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Waarom bewegen?



Voordelen 
lichamelijk

Gezondheidsraad. (2017). Beweegrichtlijnen 2017. Gezondheidsraad.



Gezondheidsraad. (2017). Beweegrichtlijnen 2017. Gezondheidsraad.



Voordelen 
mentaal

Kenniscentrum Sport & Bewegen. (2024). Factsheet effecten van sport en bewegen op 
mentale gezondheid. Utrecht: Kenniscentrum Sport & Bewegen.



Voordelen 
financieel

Sociaaleconomische waarde van sporten en bewegen (contante waarde, 55-plus)

Peters N, Gerretsen B, Geijsen T. De sociaal economische waarde van sporten en bewegen. 
Rotterdam: Ecorys; 2021.



Hoe bewegen?







Beweegrichtlijnen
Matig intensieve inspanning: 

● Verhoogde hartslag
● Versnelde ademhaling

Spierversterkende activiteiten

● Zwemmen, fietsen
● Krachtoefeningen

Botversterkende activiteiten

● Krachtoefeningen
● Touwtje springen, springen

Aangevuld met balans



Wat zijn erkende interventies?
- Planmatige en doelgerichte programma’s
- Sport en bewegen stimuleren of via sport en bewegen 

maatschappelijke doelen realiseren 
- Erkend beoordelingssysteem met landelijke criteria 

https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=11721&m=1713945465&action=file.download


Wie bewegen?



Beweegrichtlijnen

Bewegen is goed, meer 
bewegen is beter!

Bron: Gezondheidsraad, 2017
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Welk percentage mensen met beperking (auditief, visueel & motorisch) sport wekelijks?

Welk percentage mensen met een motorische beperking voldoet aan de beweegrichtlijnen?

A) 29%
B) 20%
C) 34%

A) 32%
B) 15%
C) 28%

1,7% van de Nederlanders beweegt niet, wat is dit percentage bij mensen met een visuele beperking?

A) 9%
B) 14%
C) 8%



Bron: CBS (Centraal Bureau voor de Statistiek) - Gezondheidsenquête (2001-2013) en 
Gezondheidsenquête/Leefstijlmonitor CBS en het RIVM (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu) (2014-2025)







Dus, aan de slag!



Nieuw plan VWS



Randvoorwaarden

1. Financiële regelingen

2. Vervoer

3. Sporthulpmiddelen

4. Accommodaties



https://www.kennisoversportondersteuning.nl/


7. Financiële regelingen





Sporthulpmiddelen

 











Toegankelijke sportaccommodaties







https://www.iamsterdam.com/communicatietoegankelijkheid


Pilot regio’s!



Maar dan…



De sport
● Sportkracht 12

● NL Actief preventiecentra

● Bewegen op Recept

● Gehandicapten Sport Nederland

● NOC*NSF

● Hersenstichting, Reuma-NL, Spierziekten 
etc.



Fonds Gehandicaptensport, NOC*NSF, & Verian. (2025). Sportdeelname Index (SDI) onder mensen met een beperking – november 2025. 
Geraadpleegd van https://www.fondsgehandicaptensport.nl/onderzoeken/

https://www.fondsgehandicaptensport.nl/onderzoeken/


Fonds Gehandicaptensport, NOC*NSF, & Verian. (2025). Sportdeelname Index (SDI) onder mensen met een beperking – november 2025. Geraadpleegd van https://www.fondsgehandicaptensport.nl/onderzoeken/

https://www.fondsgehandicaptensport.nl/onderzoeken/


Fonds Gehandicaptensport, NOC*NSF, & Verian. (2025). Sportdeelname Index (SDI) onder mensen met een beperking – november 2025. Geraadpleegd van https://www.fondsgehandicaptensport.nl/onderzoeken/

https://www.fondsgehandicaptensport.nl/onderzoeken/


Factsheet ‘Hoe schatten Nederlanders hun beweeggedrag in?’ Kenniscentrum Sport & Bewegen (2022)



3.  Denk mee over de mogelijkheden om in beweging te komen;

Jullie rol?
1.  Signaleer of jouw patiënt te weinig beweegt;

2.  Informeer over de positieve effecten van bewegen;

4.  Verwijs eventueel door naar een beweegprofessional of beweegaanbod;



De Beweegcirkel

Beweegrichtlijnentest Bewust 
Bewegen





https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/e-learning-van-zorg-naar-bewegen/


Toetje..



https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/event/bijeenkomsten-aan-de-slag-met-ongelijkheid-in-sport-en-beweeggedrag-van-jeugd/


Neem een kijkje op 
onze 
overzichtspagina 
voor 
buurtsportcoaches! 



Kenniscentrum Sport & Bewegen
Euclideslaan 255 | 3584 BV Utrecht | 030 – 3041100

info@kenniscentrumsportenbewegen.nl

Vragen? 
Neem gerust contact 
met ons op!

● biko.blommestein@kenniscentrumsportenbewegen.nl


